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Чемпионат и Первенство города Москвы
по спортивному ориентированию 

Дисциплина кросс – выбор

Код дисциплины 0830121811Я

26 сентября 2020г.
	


ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Сроки и место проведения: 26 сентября 2020г.  Зона отдыха «Битца», 36 км. МКАД (внешняя сторона) центр соревнований и финиш у прудов. Старт выносной 1 км.
Проезд  своим ходом: от м."Ясенево", авт. 202, 165 до ост. "Зона отдыха Битца"; (выход из первого вагона по ходу поезда) при выходе из метро направо, последний выход на улицу. От остановки спуститься по ступенькам в сторону поля, пройти через него до комплекса «Альфа-Битца»
от м."Бульвар Дмитрия Донского" авт. 962 до ост. "Зона отдыха Битца"; по надземному пешеходному переходу перейти на противоположную сторону и спуститься по ступенькам в сторону поля, и 300м через плотины до центра соревн.
Парковка   на территории базы на поле (как зимой) 200м от финиша.
Местность: Среднепересеченная, овражистая. Максимальный перепад на склоне до 40 метров. Залесенность района 60-70%. Проходимость леса от хорошей до плохой. В основном хорошая и средняя, но местами встречаются локальные завалы. Не все корчи отображены в карте. Дорожная сеть развита хорошо. Грунт мягкий, глинистый. Иногда встречаются новые тропинки лыжников и велосипедистов.
Опасные места:  
1. По центру карты сильные заросли БОРЩЕВИКА! Это опасное и ядовитое растение. Заросли показаны красной вертикальной штриховкой. Пересекать центральное поле можно только по прокошенным дорогам.
2. Почти по всем оврагам проложены велотропинки. Возможны тренировки велосипедистов, будьте внимательны.

3. Много бытового мусора в лесу (бутылки, старые мангалы и т.п.). Острые сучья деревьев.

Ограничения района: Весь район ограничен: с севера МКАД, с востока и юга улица Поляны, с запада огороженной территорией СВР и коттеджных поселков. Используемая площадь карты меньше, чем весь район. Границы района с юга и востока находятся за картой. Аварийный азимут во все дни – север (АА 0).
Внимание: участники групп МЖ12 допускаются к старту только при наличии заряженного и герметизированного мобильного телефона.
Параметры дистанций:

	№       Группы
	количество кп

	примерный километраж

	1. 
	Ж12
	11
	1800м

	2. 
	М12
	13
	2200м

	3. 
	Ж14
	17
	2900м

	4. 
	М14
	19
	3100м

	5. 
	Ж16
	21
	4000м

	6. 
	М16
	24
	5000м

	7. 
	Ж18
	25
	5100м

	8. 
	М18
	27
	5800м

	9. 
	Ж20
	29
	5900м

	10. 
	М20
	33
	6700м

	11. 
	ЖБ
	32
	6500м

	12. 
	МБ
	35
	7000м

	13. 
	О1
	35
	7000м

	14. 
	О2
	25
	5100м

	15. 
	О3
	19
	3800м

	16. 
	О4
	11
	1800м

	17. 
	Родители Дети
	8
	1200м


Всего на местности стоят 40 кп.
Последний обязательный кп 100.

Контрольное время для всех групп – 1,5 часа.

Легенды впечатаны в карты. Оборудование КП стандартное, отметка электронная SFR. Маркированные участки: от старта до пункта К – 10 метров, от последнего КП до финиша – 100 метров. 
Старт возрастных групп с 11.00 по стартовому протоколу. Стартовый интервал 1 минута. Старт открытых групп после старта основных групп по стартовому протоколу.
Награждение  
Начало церемонии награждения 14-00 по готовности групп. Награждаются призеры всех основные групп дипломом, медалью и памятным призом. Призеры ветеранских групп награждаются памятным призом. Открытые группы в награждении не участвуют.
СЧАСТЛИВЫХ СТАРТОВ!
