БЮЛЛЕТЕНЬ   № 2

ЧЕМПИОНАТ РОССИИ СРЕДИ СИЛЬНЕШИХ СПОРТСМЕНОВ ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ БЕГОМ

                      Отборочные соревнования к Чемпионату Мира 2003 года 

                                 (2 Этап Краснодарский край, Республика Адыгея, туристско-спортивная база « Серебряный ключ» ,6-10 июня 2003 года.)
Информация о дистанциях:

  МОДЕЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
6 июня 2003 г.

с 16.00 до 18.00



 плато Лаго-Наки

Район соревнований: б/о «Серебряный Ключ»

МЕСТНОСТЬ: 
Слабопересеченная, 40 м на склоне на высоте 1150 метров над уровнем моря,


Нижний предел изображения камней 0,7 м, ниже – каменистый грунт (п. 210)


Грунт мягкий, местами каменистый;


Лес лиственный, проходимость от хорошей до плохой;


Дорожная сеть развита слабо.

КАРТА:
пятицветная; используется впервые


Масштаб 1:4 000, сплошные горизонтали проведены через 5 метров;


подготовлена в апреле 2003 г. М. Замота (Краснодар);

ПАРАМЕТРЫ ДИСТАНЦИИ:   8 КП.

Местность идентична 1 и 2 дню соревнований

СПРИНТ
7 июня 2003 г.








 плато Лаго-Наки

Район соревнований: б/о «Пихтовый Бор»

МЕСТНОСТЬ: 
Слабопересеченная, 50 м на склоне на высоте 1200 метров над уровнем моря,


Нижний предел изображения камней 0,7 м, ниже – каменистый грунт (п. 210)


Грунт мягкий, местами каменистый;


Лес лиственный, проходимость от хорошей до средней;


Дорожная сеть развита слабо.

КАРТА:
пятицветная; используется впервые


Масштаб 1:4 000, сплошные горизонтали проведены через 5 метров;


подготовлена в апреле 2003 г. М. Замота (Краснодар);

ПАРАМЕТРЫ:

МЭ

 2,6 км
 14 КП 
набор высоты  50 метров

ЖЭ

 2,2 км  
 13 КП
набор высоты  35 метров

СРЕДНЯЯ ДИСТАНЦИЯ
8 июня 2003 г.








 пл. Лаго-Наки

Район соревнований: б/о «Серебрянный ключ»

МЕСТНОСТЬ: 
Среднепересеченная, 150 м на склоне на высоте 1125 - 1275 метров над уровнем моря,


Нижний предел изображения камней 0,7 м, ниже – каменистый грунт (п. 210)


Грунт мягкий, местами каменистый, большое количество родников;


Лес лиственный, проходимость от хорошей до плохой;


Дорожная сеть развита хорошо.

КАРТА:
пятицветная; используется впервые


Масштаб 1:10 000, сплошные горизонтали проведены через 5 метров;


подготовлена в октябре 2002 г. М. Замота (Краснодар);

Дистанции у мужчин и женщин проложены в 2 круга.

ПАРАМЕТРЫ:

МЭ

 6,900 км 
14 КП
набор высоты 220 метров


ЖЭ

 4,900 км 
13 КП
набор высоты 140 метров

ПОЛИГОН

9 июня 2003 г.





(пл. Утюг)

 плато Лаго-Наки

УДЛИННЕНАЯ КЛАССИЧЕСКАЯ ДИСТАНЦИЯ
10 июня 2003 г.






     

      плато Лаго-Наки

Район соревнований: т/б «Лаго-Наки», плато Утюг  

МЕСТНОСТЬ: 
Сильнопересеченная, горная, на высоте 1500 - 1800 метров над уровнем моря,


Нижний предел изображения камней 1,5 м, ниже – каменистый грунт уз. 210 и уз.208 (ISOM2000) 


Грунт, в основном, каменистый, большое количество скал разного размера и высоты;


Лес смешанный, проходимость от хорошей до плохой, кавказская тайга;


Дорожная сеть практически отсутствует.


Плато Утюг ограничено скалами высотой 50-100 метров.

КАРТА:
пятицветная; используется впервые


Масштаб 1:10 000, сплошные горизонтали проведены через 5 метров;


подготовлена в 2001-2002 г. М. Замота (Краснодар);

ПАРАМЕТРЫ:

МЭ

 11,000 км 
28 КП



ЖЭ

  7,000 км 
18 КП

Предварительная инспекция проведена в апреле-мае 2003

Окончательная инспекция 12-20 мая. Параметры удлиненной дистанции могут быть откорректированы.

У мужчин и у женщин дистанция проложена в 3 круга (у мужчин, после второго круга – смена карт). 

ВНИМАНИЕ!!!     Посещение района ЛАГОНАКИ, ( начиная от поселка Каменномостский и выше по шоссе  на ЛАГОНАКИ)  -  ЗАКРЫТО!!! до 6 июня 2003 года.

ПРИМЕЧАНИЕ  -  Для встречи участников от ст. Хаджох (г. Каменномостский) до базы «Серебряный ключ», выезд на полигон 9июня и соревнования 10 июня на плато Лагонаки, а также для отправки участников после окончания соревнований 10 июня от базы «Серебряный ключ» до ст. Хаджох (г. Каменномостский) будет организованы автобусы. Общая стоимость которых - 200 рублей с одного участника.

Предварительные заявки на участие в данных соревнованиях, организацию размещения и питания, а также транспортное обеспечение выслать до 15 мая по адресу

Московская обл. город  Раменское, мкрн. «Гостица» улица Зелёные берега, дом 52 Бурлинову Николаю Александровичу. Телефон (096-46) 7-22-95,  E-mail:

burlinova@tehna.ru    (В Положении Чемпионата России 2  Этапа был дан неверный адрес. Прошу прощение за Янина Ю., допустившего ошибку в положении о соревнованиях в написании моего E-mail, что могло привести к неудобствам  в отсылке предварительной заявки.)

ПРИМЕЧАНИЕ: Имеется возможность проведения учебно-тренировочных сборов на территории Адыгеи. Между Майкопом и Каменномостским имеется 10 спортивных карт с типами местности похожими на 5 из 6-ти отборочных стартов (район плато Лагонаки уникален). Одна карта имеется выше ( 2,5 км от города) Каменномостского. Справки об условиях проведения сборов обращаться к Председателю федерации Адыгеи Ужбанокову  Хазретали Сафаровичу по адресу: город .Майкоп, ул.. Чкалова 86-1  кв.75 дом. тел. 7-42-95.

       Инспектор Чемпионата России среди сильнейших спортсменов (1 и 2 этапов)

      Старший тренер сборной

 команды России по спортивному 

ориентированию бегом

                   Н.А.Бурлинов

