Директору СДЮШОР 

Учитывая перспективное планирование, участие  и проведение соревнований по спортивному ориентированию на 2006 год

прошу Вас предоставить до 01 ноября 2005 года в отдел прикладных видов  Москомспорта ниже указанные Анкеты, перспективный план - календарь участия и проведения соревнований школы на 2006 год. 

А Н К Е Т А

занимающихся  спортивным ориентированием в СДЮШОР № 54 «Ориента»    г. Москвы.

Тренер-преподаватель ________________________________________________________

	№/п
	Ф.И.О. спортсмена полностью
	Дата

г.р.
	Разряд/звание, подтверждение.
	Занимается с года.
	 Лучший спортив.

рез-т, сор-я,  вид ориент. год.
	Дом. адрес, административный округ, телефон.
	Паспорт

№
	Уч-ся школы №
	Планируемый результат. Место в соревнованиях, сборная России,   г. Москвы, спартакиада и т.п.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2006

год.
	2007
год.
	2008
год.

	1. 
	Смирнов Петр Сергеевич

пример
	20.05.1990
	1ю
	2001
	ПР-2м.,вело 2003г.

г. Воронеж
	1001298, Москва, ул. Ленина 25-134, СЗАО.

тел. 600-3546.
	45 06 354678
	№345

г.Москва
	Сб. М . Спартакиада 3-6м.
	Сб. Р.

ПР-1-6м.

Спартакиада 1-6м.
	Сб. Р.

ПР- 1-6м.

ПМ 3-8м.
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А Н К Е Т А

Тренеров-преподавателей по спортивному ориентированию СДЮШОР № 54 «Ориента» г. Москвы

	№/п
	Ф.И.О. тренера   полностью
	Дата , г.р.
	Трен./

звание. Категория, подтверждение.
	Окончил учебное заведение,  факультет, специализация, год.
	Кол – во занимающихся Группа - ВСМ, ГСС, УТГ, начальная.
	Дом. адрес, административный округ, телефон.
	Место и время проведения тренировочных занятий. Контактный телефон.

	1. 
	Иванов Иван Петрович

Пример
	21.04.1976
	МС РФ, ВК,
21.04.05.

пр.№23.
	 Московский педагогический университет-факультет физвоспитания, спорт.ориентирование,
1998 год.
	ВСМ -   ____чел.

ГСС- 
УТГ – 

Начальная – 
	 г. Фрязино, ул. Павлова д.5-56, Московская обл.,

тел. 8- 256 43546.
	л/б «Крылатское» 
пон.-14.00-16.30.(8-926 523-0536).
Вт.-чт.-16.30-18.30.

СДЮШОР- «Ориента»

Пят. 17-19.00. (303-8339).
Сб.-вс –соревнования по плану ФСО г. Москвы

	2. 
	
	
	
	
	
	
	


Каждому тренеру на спортсмена ГВСМ и ГСС  предоставить индивидуальный перспективный план подготовки на 2006 год.
           УТВЕРЖДАЮ
Директор  СДЮШОР, ДЮСШ №___

_________________________Ф.И.О.

«         » __________________2005года.

Указать: периоды подготовки, цели и задачи каждого периода подготовки, медицинское обследование.

Пример: переходный период(октябрь). Цель- восстановление после спортивного сезона, снижение спортивных нагрузок, активный отдых, медицинское обследование.
Подготовительный период(ноябрь-март): Количество тренировочных дней - 80, продолжительность занятия – 2.5 часа. Цель – физическая, техническая и специальная подготовка. Задачи -беговая подготовка 500км.(42час), ОФП-6час., ОРУ-5час., методы ориентирования-(практика-32 час., теория- 20час, соревнования – 21час,), игровая- 7час, медобследование – январь,март. и т.п.
Предсоревновательный период(апрель-май) -

Соревновательный период( июнь-сентябрь) –
Перспективные планы подготовки предоставить в печатном  виде формат А 4.

Тренер   ____________________________Ф.И.О.

Завуч школы ________________________Ф.И.О.

С уважением

Ведущий специалист ГУМГЦСМ и МБО Москомспорта

 В. Кривоносов

Контактный телефон/факс:600-6185, 925-3524р. 8- 926 522-0436.

