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АНКЕТА

участника отборочных соревнований:

  
   1) к чемпионату мира - 

(Финляндия 08 - 14.2006 г. № спортмероприятия в ЕКП 11065);

  
   2) к чемпионату Европы – 

(Польша 30.08-03.09.2006 г. № спортмероприятия в ЕКП 11067).

Таблица 1

№ п/п
Вопрос
Ответ

1. 
Фамилия Имя Отчество (полностью)


2. 
Дата рождения


3. 
Возрастная группа


4. 
Спортивная квалификация


5. 
Год присвоения


6. 
Спортивная специализация 

(вело, лыжи, бег)


7. 
Фамилия Имя Отчество тренера


8. 
Фамилия Имя Отчество первого тренера


9. 
Домашний адрес (с индексом)


10. 
Телефон (с кодом города)

(или доступный мобильный)


11. 
Электронная почта 


12. 
Дата последнего заполнения и передачи представителю ФСО России анкеты - WADA


13. 
Клуб, ДЮСШ, организация, место работы или учебы (№ раб. телефона)


14. 
Субъект РФ за который Вы выступаете после 01.04.2006 г.


15. 
Образование (в каком году окончили учебное заведение)


16. 
Размеры тела для экипировки в см.:

Рост

Окружность груди

Окружность талии

Окружность бедер

Окружность левого бедра

Окружность правого бедра

Длина ног от пола до промежности

Вес (в кг)

Размер обуви

17. 
18. 
№  заграничного паспорта

19. 
20. 
№  гражданского паспорта


21. 
Любимое занятие (хобби)


22. 
Любимая еда


23. 
Лучший результат в предыдущий сезон и в спортивной карьере


24. 
Другие виды спорта или активного отдыха, которыми Вы увлекаетесь


Таблица 2

Объем тренировочной нагрузки, 

выполненной участником отборочных стартов

в январе – марте, 

и планируемой на апрель – август с.г.

Сезон 2006 
Объем  нагрузки на вело (в т. ч. на велотренажере) (час)
Объем  нагрузки на лыжах (час)
Объем  нагрузки бегом (час)
Общий объем циклической нагрузки (час или км)
Объем работы с картой (в т. ч. любые соревнования по ориентированию) (час)

Январь 






Февраль 






Март 






Апрель 






Май 






Июнь 






Июль 






Август 






Спортсмен _____________________________ Фамилия И.О. подпись, дата

Тренер ________________________________ Фамилия И.О. подпись, дата

Убедительная просьба заполнить до 10 апреля 2006 года и выслать на 

Е-mail:vatutinkiorient@mail.ru или rufso@rol.ru с пометкой: анкета вело 2006
