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СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК «НОВОГОДНИЙ ФЕСТ»
В РОМАШКОВО 28.12.2008
Положение
1. СТАТУС И ОРГАНИЗАТОРЫ. Праздник приурочен к празднованию Нового Года. На Празднике можно будет активно отдохнуть, попробовав свои силы в увлекательных спортивных развлечениях или устроить пикник. В программе соревнований ездовые виды, маунтинбайк, бег, спортивное ориентирование бегом, дуатлон. Организатором Праздника является Спортивный клуб «Ромашково» при поддержке Партнеров – Банка «Росавтобанк», Компаний «Твой Дом», «Рационал» «Торговый дом Лыжный Мир».

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРАЗДНИКА. Популяризация спорта и здорового, активного образа жизни. Проведение здорового, интересного семейного досуга. Привлечение детей и подростков к спорту и активному образу жизни. Выявление сильнейших спортсменов.

3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ. Праздник пройдет в воскресенье 28 декабря 2008 года с 9.30 до 15.00. Место проведения – село Ромашково (3 км от МКАД). Центр мероприятия на стадионе Спортивного клуба «Ромашково».

4. ПРОГРАММА ПРАЗДНИКА
9:30 - Начало регистрации участников.

10:30 - Кросс, детские старты (Подарки всем участникам!):
10:30 - старт на дистанцию 0,3 км - для возрастной группы Д/Ю9; 

10:35 - старт на дистанцию 0,6 км - для возрастной группы Д/Ю11;

10:40 - старт на дистанцию 0,9 км - для возрастной группы Д/Ю14.

10:50 - Кросс, общий старт по возрастным группам:
10:50 - старт на дистанцию 5 км (Ж/М, Ж/М50); 

10:53 - старт на дистанцию 3 км (Старт для всех желающих).
11:20-11:50 - Весёлые старты для детей возрастных групп Д/Ю9, Д/Ю11, Д/Ю14.

12:00-13:00 – спортивное ориентирование бегом (выбор), старт общий по возрастным  группам.
12:30 - Маунтинбайк, общий старт на дистанцию 17 км для возрастных групп Ж/М и старше.
12:40 - Дуатлон, общий старт на дистанцию 3 км бег + 8 км маунтинбайк + 3 км бег для возрастных групп Ж/М и старше. 

15:00 - Окончание праздника. 

5. РЕГЛАМЕНТ
Праздник состоится при любом состоянии снежного покрова или при его отсутствии. Организаторы оставляют за собой право изменить длину дистанций в зависимости от погодных условий и состояния трассы.
Призами награждаются три первых участника по группам, указанным в п.6 Положения. Подарки детям вручаются сразу после финиша.

Посторонние на трассе не исключены, поэтому огромная просьба быть корректными с людьми, заранее просите уступить дорогу и на всякий случай просчитывайте худшие варианты обгона. Придерживайтесь правила – бегун уступает дорогу велосипедисту.
Протесты подаются организаторам в письменном виде в течении получаса после финиша последнего участника группы. 

На старт по маунтинбайку и дуатлону участники допускаются только в шлемах и на велосипедах с исправными тормозами.

Номера участников закрепляются хорошо видимыми, для бега и ориентирования  - на груди участника, для маунтинбайка - на руле велосипеда, для дуатлона - два номера, один на груди спортсмена, другой на руле велосипеда.

Участники предыдущих соревнований СК «Ромашково» могут использовать имеющиеся у них номера, которые необходимо указать в заявке.

6. ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ И ДИСТАНЦИИ
	Возрастная группа
	Года рождения
	Основные дистанции по видам спорта, км

	
	
	Кросс
	Ориентирование **
	Маунтинбайк
	Дуатлон

	Д/Ю9
	2000 и мл.
	0,3 
	
	 
	

	Д/Ю11
	1997-1999
	0,6 
	
	 
	

	Д/Ю14
	1994-1996
	0,9 
	выбор
	 
	

	Ж/М
	1990-1959
	5 
	выбор
	17 *
	3+8*+3 

	Ж/М50
	1958 и ст.
	5 
	выбор
	17 *
	3+8*+3 

	Старт для всех желающих
	
	3
	выбор
	
	


* - один круг без «нырков»
** - подробности в технической информации перед стартом
Возможен специальный допуск в группу из «более молодой» группы. 

Если количество участников в группе меньше, чем 3, то данная группа присоединяется к смежной.

7. РЕГИСТРАЦИЯ И СТАРТОВЫЕ ВЗНОСЫ
Предварительная регистрация осуществляется до 16:00 пятницы 26 декабря 2008 г. заявкой по электронной почте на адрес nkunicin@mtu-net.ru (заявка считается принятой при получении подтверждения) или по телефону/факсу (495) 440-35-94. В заявке указывается фамилия, имя, год рождения, город, клуб, вид соревнований, дистанция, стартовый номер (для участников, имеющих свой номер СК «Ромашково»).

Регистрация на месте проведения Праздника открывается в 9:30. Регистрация по каждому виду заканчивается за 30 минут до соответствующего старта.

Стартовые взносы:
Маунтинбайк, Кросс, Спортивное ориентирование: 150 руб. при предварительной заявке; 250 руб. в день старта.
Дуатлон: 200 руб. при предварительной заявке; 300 руб. в день старта.

Для участников 1994-1993 г.р., 1948 г.р. и старше стартовый взнос составляет половину от вышеуказанных сумм.

Для детей возрастных групп Д/Ю9, Д/Ю11 – бесплатно.

8. ПРОЕЗД
Автомобилем: через техцентр Кунцево, Немчиновку, на Т-образном перекрестке направо до станции Ромашково. В Ромашково первый поворот направо, на ж/д переезд (не доезжая 50м до церкви), через ж/д переезд и сразу на правую улицу (ул. Ноздрюхина) до конца.

Электричкой: с Белорусского вокзала, 1-й вагон до станции Ромашково, перейти ж/д пути, далее пешком по ул. Советской 10 мин.
Маршрутным такси №597: от м. Молодежная до конечной остановки Ромашково, перейти ж/д пути, далее пешком по ул. Советской 10 минут

Подробнее о проезде - http://www.sk-romashkovo.ru/path
Дополнительную информацию можно получить на сайте СК «Ромашково» по адресу:  http://www.sk-romashkovo.ru
9. ПАРКОВКА
Для приезжающих на автомобилях организована парковка возле стадиона СК «Ромашково». Въезд на автомобиле в лесную зону запрещён!

Добро пожаловать!

Спортивный клуб «Ромашково»
