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Президент Федерации
спортивного ориентирования России
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РЕГЛАМЕНТ
проведения дисциплин официальных соревнований 
Календаря ФСО России. 

Летняя программа 2008 года.  Кроссовые дисциплины.

	№

п/п
	Наименование соревнований
	Место и

сроки проведения
	Наименование дисциплины
	Код дисциплины по ВРВС
	Расчетное время победителя

	1
	Чемпионат России

(Всероссийские отборочные соревнования)
	5-11 мая

г. Псков
	Общий старт-кросс (65-140 мин.)

Спринт (до 25 мин.)

Классика (30-60 мин.)

Многодневный кросс 
	0830111511Я

0830011511Я

0830021511Я

0830051511Я
	65/70
12

35

80/95

	2
	Личное Первенство России

(Всероссийские отборочные соревнования)
	11-17 мая

Смоленская обл.
	Общий старт-кросс (65-140 мин.)

Спринт (до 25 мин.)

Классика (30-60 мин.)

Многодневный кросс 


	0830111511Я

0830011511Я

0830021511Я

0830051511Я


	45/60 мин

13/18 мин.
30/45 мин

60/80 мин

	3
	Всероссийские соревнования учащихся.
	2-7 июня 

Ивановская область
	Выбор
Спринт

Эстафета 3 этапа
Классика
	
	25 мин
15 мин

60 мин
30 мин

	4
	Первенство России среди учащихся.
	21-27 июля 

Пенза
	Выбор

Спринт

Эстафета 3 этапа

Классика
	
	25 мин

15 мин

75 мин
30 мин

	5
	Всероссийские соревнования среди спортивных школ
	30 июля – 7 августа

Воронеж
	Эстафета 4 этапа
Эстафета 2 этапа

Эстафета 3 этапа

Спринт

Кросс

Классика
	
	100 мин
60 мин
105 мин
15 мин.

50/60 мин

35 мин.

	6
	Первенство России
	18-25 августа

 Н.Новгород
	Общий старт - классика (35-60 мин.)

Кросс (65-140 мин.)

Общий старт – спринт (25-30 мин.)

Эстафета 4 чел. (2м+2ж)

Эстафета  3 чел.
	0830101511Я

0830031511Я

0830091511Я

0830081511Я

0830071511Я
	40 мин
55/70 мин

25 мин

120 мин

105 мин

	7
	Чемпионат России
	Сентябрь

По назначению
	Общий старт–классика (35-60 мин.)

Кросс (65-140 мин.)

Эстафета - 3 чел. 

Марафон
	0830101511Я

0830031511Я

0830071511Я 0830041511Л
	40/50 мин
70/85 мин

90 мин

90/100 мин

	8
	Кубок России
	Октябрь, 

Воронеж
	Общий старт – кросс (65-140 мин.)

Спринт (до 25 мин.)

Классика (30-60 мин.)
	0830111511Я

0830011511Я

0830021511Я
	65/70 мин
20 мин

30/35 мин


Летняя программа 2008 года.  Велокроссовые дисциплины

	№

п/п
	Наименование соревнований
	Место и

сроки проведения
	Наименование дисциплины
	Код дисциплины по ВРВС
	Расчетное время победителя

	1
	Кубок России - этап. 
	2-5 мая

г. Серпухов Московской обл.


	Велокросс – спринт (20-35 мин.)

Велокросс – классика (40-70 мин.)
	0830231511Я

0830241511Я

	25/20
50/40

	2
	Всероссийские соревнования. (юниоры и юноши)
	
	Велокросс – спринт (20-35 мин.) 

Велокросс – классика (40-70 мин.)
	0830231511Я

0830241511Я
	20
40

	3
	Чемпионат России
	29 мая–1 июня
Всеволожск
Ленингр.обл.
	Велокросс – спринт (20-35 мин.)


	0830231511Я


	25/20

	4
	Кубок России –финал.


	29 июня – 4 июля

г. Пенза
	Велокросс – спринт (20-35 мин.)

Велокросс – классика (40-70 мин.)

Велокросс – лонг (75-150 мин.)

Велокросс – эстафета 3 чел.
	0830231511Я

0830241511Я

0830251511Я

0830261511Я

	25
50/40

110/90

	5
	Первенство России
	
	Велокросс – спринт (20-35 мин.)

Велокросс – классика (40-70 мин.)

Велокросс – лонг (75-150 мин.)
	0830231511Я

0830241511Я

0830251511Я
	25/20
50/40

90/80

	6
	Чемпионат России
	4-10 августа

г. Тольятти Самарской обл.
	Велокросс – классика (40-70 мин.)

Велокросс – эстафета 3 чел.

Велокросс – лонг (75-150 мин.)
	0830241511Я

0830261511Я

0830251511Я

	60/50
110/90

	7
	Всероссийские соревнования – (юниоры и юноши)
	
	Велокросс – спринт  (20-35 мин.)

Велокросс – эстафета 3 чел.

Велокросс – лонг (75-150 мин.)
	0830231511Я

0830261511Я

 0830251511Я

	25/20
90/80

	8
	Первенство России. 
	4-7 сентября

п. Васкелово Ленинградской обл.
	Велокросс – классика (40-70 мин.) 


	0830241511Я


	60/50

	9
	Всероссийские соревнования

(мужчины, женщины)
	
	Велокросс – спринт  (20-35 мин.)    

Велокросс – классика (40-70 мин.)


	0830231511Я

0830241511Я


	25/20
60/50
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