
Техническая информация 
о дистанциях Первенства Московской области 11.05. 2009 

 
Место проведения.  Станция Икша Савеловской ж.д. (проезд с Савеловского вокзала, время в 

пути 1 час 5 мин, расписание эл. поездов: 8.14; 8.39; 8.44; 9.06; 9.20; 9.37; 10.05; 10.14; 10.35; 
10.41; 11.10; 11.20;11.40) 

От станции Икша 2.0  км по схеме, по разметке. 
Проезд на автотранспорте: по Дмитровскому шоссе до 49-го км (49,8км); между мостом через 

руч. Базаровку и ж.д. переездом поворот к Западу (по дороге постоянно едут мусоровозы), через 
примерно 450 м  в конце подъема справа на столбе указатель «Горнолыжная база п. Икша», круто 
налево мимо маг. Стройматериалы въезжаете на территорию базы на стоянку. 

 
Местность. Лесной массив, прилегающий с Запада к поселку Икша и садовым участкам. Район 

ограничен с Запада – линией электропередачи, идущей по просеке шириной 30-40 метров; с 
Севера – грейдерной дорогой на садовые участки «Строитель»; с Востока и Юга - садовыми 
участками. Аварийный азимут – на Восток до садовых участков, далее вдоль них к горнолыжной 
базе. 

Рельеф водно-эрозионного, овражно-лощинного типа. Общий перепад в районе – 50 метров, 
перепад на одном склоне – до 35 метров. Очень крутых и обрывистых склонов нет. Имеется 
очень большое количество мелких форм рельефа (лощины и выступы). 

Растительность. Залесенность района 90%. Лес преимущественно лиственный с участками 
еловых и сосновых посадок. Проходимость средняя. Имеются локальные участки с затрудненной 
проходимостью (≈15% площади). Градация проходимости на значительной части местности 
определяется буреломом и валежником. 

Гидрография. Имеются два ручья, легко преодолимые в любом месте, и несколько небольших 
болот и заболоченностей. Грунт глинистый. 

Дорожная сеть развита хорошо. Имеются просеки, дороги, и прочищенные лыжные трассы. 
 
Карта. Масштаб 1:10 000, 1:7500, 1:5000 (см. Таблицу). Высота сечения 5 метров. Составлена в 

2008 году. Полевые работы – А.М Таранин (Москва); электронное вычерчивание – А.А. 
Алферьев, А.М.Таранин. Формат – см. в Таблице. Напечатана на водостойкой бумаге. 
Обозначение КП на карте двойное: порядковый номер и обозначение (1-31, 2-43 и т.д.). Легенды 
впечатаны в карту. 

 
Дистанции. Параметры дистанций указаны в Таблице.  
Отметка – электронная отметка SPORTident. 
Все группы (кроме М55, М65, М75, Ж45, Ж55, Ж65, Ж75) проходят через зрительский КП, на 

нем тренеры могут поить своих участников. 
У возрастных групп М21, Ж21, М35, М45 дистанция спланирована в два круга. Второй круг 

напечатан на обратной стороне карты. Нумерация КП сквозная. Второй круг начинается на 
зрительском КП-50, который нанесен на карту первого круга, как КП-50, а на карту второго круга 
– треугольником. 

Расстояние от старта до точки начала ориентирования 220 м; от последнего КП до финиша 
100м. Разминка на стартовой поляне. 

Дистанции планировал В.М.Алешин. 
Служба дистанции желает Вам успеха! 



             Таблица 
     Параметры дистанций 

 
Возрастная 
   группа 

    Длина дистанции Количество 
      КП 

 
Перепад 
 высот 
 
     м 

 
 
Масштаб 
    карты 

 
Формат 

 Ожида- 
   емое 
  время 
победителя 
      мин 

Конт- 
роль= 
ное 
время 
  мин 

 
Приме- 
чание         до 

зрительского 
КП    м 

   
    
всего 
       м 

до 
зрит. 
 КП 

все- 
го 

Ж21 4500 7500 16 25 180 1:10000 А4 54-57 120 2-ой круг 
на обороте 

Ж12 2000 2500 7 10 60 1:5000 А4 24-27 90  
Ж14 2400 3450 9 14 85 1:7500 А4 30-33 90  
Ж16 2600 4100 9 16 115 1:7500 А4 34-37 90  
Ж18 1650 5150 6 18 125 1:7500 А4 38-41 120  
Ж35 1650 5150 6 18 125 1:7500 А4 40-43 120  
Ж45  3900  18 80 1:7500 А4 38-41 120  
Ж55  3450  16 55 1:7500 А4 35-38 90  
Ж65  2750  16 45 1:5000 А4 35-38 90  
Ж75  2150  11 35 1:5000 А5 28-31 90  
           
М21 5700 9400 19 29 195 1:10000 А4 55-58 120 2-ой круг 

на обороте 

М12 2000 2500 7 10 60 1:5000 А4 20-23 90  
М14 2800 4000 10 15 115 1:7500 А4 29-32 90  
М16 2700 5100 9 17 135 1:7500 А4 40-43 120  
М18 2600 6900 8 21 175 1:10000 А4 46-49 120  

М35 4000 7000 12 24 175 1:10000 А4 45-48 120 2-ой круг 
на обороте 

М45 2450 5700 11 21 150 1:7500 А4 40-43 120 2-ой круг 
на обороте 

М55  3900  18 80 1:7500 А4 32-35 90  
М65  3450  16 55 1:7500 А4 31-34 90  
М75  2750  16 45 1:5000 А4 32-35 90  

           
М10,Ж10 2000 2150 7 8 50 1:5000 А5 25-30 90  

 
Примечание: параметры могут незначительно измениться. 


