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ПОЛОЖЕНИЕ

о Всероссийских соревнованиях по спортивному ориентированию

«42-ой открытый чемпионат Нижнего Новгорода «ВОЛЖСКИЕ ПРОСТОРЫ»
Клуб «Волжские просторы»  приглашает Вас принять участие в традиционных многодневных соревнованиях, которые на этот раз пройдут в одной из самых интересных для ориентирования и живописных местностей Нижегородской области, расположенной рядом с районным поселком Сосновское.  Ориентировщики со стажем помнят и с удовольствием вспоминают свое участие в проведенных здесь в 1991 году  последнем чемпионате  Советского Союза и многодневке «Жемчужина России». В 2004 году здесь стартовали участники финала Чемпионата России. Участников соревнований «Волжские просторы» 2009 года ждет бег с ориентированием по сосновому лесу с живописными карстовыми провалами и отдых на красивых озерах Рой и Родионово. К озеру Рой имеется хороший подъезд на транспорте.Берега озера Рой представляют много просторного места для размещения участников с удобным подходом к воде.

ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:

8-12 июля 2009 года, Нижегородская область, Сосновский район,  озеро Рой.  От Нижнего Новгорода – 90 км, от станции «Металлист» (г.Павлово)  25 км.

ОРГАНИЗАТОРЫ:

Соревнования проводит Нижегородский областной клуб спортивного ориентирования «Волжские просторы»  при организационной поддержке Комитета по физической культуре и спорту Администрации Нижнего Новгорода и  Администрации Сосновского муниципального района Нижегородской области. 

ГРУППЫ УЧАСТНИКОВ:

ЖН, Ж10, Ж12, Ж14,  Ж16,  Ж18,  ЖЭ, Ж21АК, Ж35-75 (через 5 лет),

МН, М10, М12, М13, М14, М15, М16, М18,  МЭ, М21АК, М35-80 (через 5 лет).

Группы МН, ЖН – для детей, впервые принимающих старт в соревнованиях по ориентированию

 (независимо от возраста). При малом количестве участников группы могут быть объединены.

ЗАЯВКИ:

Предварительные заявки принимаются только в период с 1 по 30 июня 2009 года по почте, факсу, электронной почте (предпочтительно) или непосредственно организаторам. Заявка считается принятой после уплаты заявочного взноса. За заявки после 1 июля взимается повышенный взнос.

РЕГИСТРАЦИЯ  УЧАСТНИКОВ:

 8 июля, среда   с  15.00 до 21.00   - в лагере соревнований

 9 июля, четверг  с  9.00 до 11.00   - в лагере соревнований

Для участвующих по неполной программе регистрация не позднее 3-х часов до начала старта.

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:

  8 июля,  среда              
   с 15.00 -  полигон

  9 июля,  четверг            
14.00 -  спринт  25, открытый старт

 10 июля,  пятница           
11.00 -  классика 45/50, первый полуфинал

 11 июля,  суббота           
10.00 -  кросс 65/70, второй полуфинал                                                            

 12 июля, воскресенье     
10.00 -  классика 55/60, финал «А»

                                          
11.00 -  классика 55/60, финал «Б» (утешительный).

                                          
15.00 -  подведение итогов, закрытие соревнований

 ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ:

Зачет – личный. Победители соревнований «Волжские просторы» определяются по результатам финала. В финал «А» выходят 50% спортсменов по каждой группе:  по 15% спортсменов по результатам каждого полуфинала (10 и 11 июля)  и 20% спортсменов по сумме времени двух полуфиналов (10 и 11 июля ), а 

также победители спринта  9 июля ( 1 место ) в группах с числом участников более десяти. Если в финал «А» вышло менее 10 спортсменов, то число участников финала «А» добавляется до 10-ти участниками, занявшими следующие места по сумме времени. В финале «Б» стартуют остальные спортсмены.

НАГРАЖДЕНИЕ:

Награждаются участники, занявшие 1-3 места в каждой группе по результатам финала «А» (медали, дипломы, призы). Победителям спринта и полуфиналов вручаются памятные сувениры.

ЗАЯВОЧНЫЙ ВЗНОС:

Заявочный взнос не является коммерческим и не покрывает всех расходов на проведение соревнований.  Заявочный взнос оплачивается строго в период с 1 по 30 июня 2009 года. Участникам, которым будут необходимы отчетные финансовые документы, организаторы настоятельно рекомендуют производить оплату на расчетный счет.

Размер заявочного взноса в группах на одного человека в рублях:
	Срок 
оплаты
	Стандартный взнос

До 30 июня
	Повышенный взнос

На соревнованиях

	Виды программы– дни участия
	1-4

все дни
	2-4

кроме  1-го дня 
	3-4

кроме 1-2-го
	1-4

все дни
	2-4

кроме   1-го дня 
	3-4

кроме 1-2-го

	МЖ10,
МЖН
	220
	165
	110
	320
	240
	160

	МЖ12…

18
	320
	240
	160
	440
	330
	220

	МЖ21…

Ж50, М55
	480
	360
	240
	660
	495
	330

	Ж55,М60…

МЖ80
	320
	240
	160
	440
	330
	220


Предварительная заявка по шкале «Стандартный взнос» рассматривается только при условии оплаты взноса до 30 июня 2009 года. Все остальные заявки проходят по шкале «Повышенный взнос». Отсутствие предварительных заявок от участников не приветствуется.

 Семьи, имеющие в своем составе трех спортсменов, оплачивают 75%, а четырех и более – 50% заявочного взноса.

Членам сборной команды России (летний основной и резервный состав)  и победителям «Волжских просторов-2008» - скидка 50%.

Заявочный взнос принимается организаторами наличными или перечисляется участниками по  следующим банковским реквизитам: Получатель – ОО «Нижегородский областной клуб спортивного ориентирования  «Волжские просторы», ИНН 5261024044 / КПП 526101001. Банк получателя -  Нижегородское отделение № 7  Волго-Вятского банка Сбербанка РФ,   расчетный счет  40703810042050001152,  к\с  30101810900000000603, БИК 042202603. Адрес банка: 603155, г.Нижний Новгород, ул.Минина,35.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СИСТЕМЫ ОТМЕТКИ: 

На соревнованиях  используется электронная система отметки на КП «Sport-ident». Участники со своими ЧИПами  указывают их номера в заявке на соревнования. Для участников, не имеющих свои ЧИПы, они будут предоставлены в аренду. Стоимость аренды одного ЧИПа в день: 15 рублей в группах МЖ10-18 и 40 рублей в группах МЖ21-80.

КАРТЫ И МЕСТНОСТЬ:

Карты в стандарте ИОФ масштаба 1:10000.  Сечение рельефа – 2,5 метра. Карта подготовлена в 2004 году Ю.Митиным для Чемпионата России с использованием основы В.Сычева и Ю.Худеньких. Лес в основном  хвойный. Преобладающая порода – сосна. Проходимость – в основном хорошая. Грунт – мягкий.  Рельеф  карстового типа. Перепад высот в районе до 35метров. Множество небольших по площади моховых болот. 

ПАРАМЕТРЫ  ДИСТАНЦИЙ:

На время победителя в группе МЭ 60 минут (финал)

	Группа
	М10,

МН
	М12
	М13,

14
	М15,

16
	М18
	МЭ
	М21АК
	М35, 40
	М45,50
	М55,60
	М65..80

	км
	  2,5
	 3,5
	4,5
	 6,5
	9,0
	11,0
	7,0
	9,5
	7,5
	  6,0
	  5,0

	Группа
	Ж10, 

ЖН
	Ж12
	Ж14
	Ж16
	Ж18
	ЖЭ
	Ж21АК
	Ж35, 40
	Ж45,50
	Ж55,60  
	Ж65..75

	км
	 2,5
	 3,0
	 3,5
	4,5
	6,0
	7,0
	5,0
	5,0
	4,0
	 3,5
	 3,0


Старт раздельный во всех видах программы с интервалом 1-3 минуты.

УСЛОВИЯ РАЗМЕЩЕНИЯ:

Лагерь открыт для приема участников со среды 8 июля после 10.00. Размещение участников в полевых условиях на западном берегу озера Рой. Дрова для костров имеются, но не ближе 800 метров от лагеря. Настоятельно рекомендуется иметь  газовые горелки и примусы. Ближайшие продуктовые  магазины расположены в поселке Сосновское (9 км). В лагере соревнований будет организована продажа продуктов.  

Желающим разместиться на  базах отдыха необходимо  подать заявку ло 1 июня 2009 года. 
КУЛЬТУРНАЯ ПРОГРАММА:

Для участников будет предложена (по предварительным заявкам) экскурсия по старинному русскому городу Павлову, славящегося своим скобяным промыслом (двухчасовая) с посещением краеведческого музея. Вечером для участников организуются концерт и дискотека.

ПРОЕЗД К ЦЕНТРУ СОРЕВНОВАНИЙ:

По ж.д.: 1. Поездами дальнего следования до станции  Горький. Далее электричками Нижний Новгород  – Металлист (Павлово). Отправление  из Нижнего Новгорода: 7.00, 9.20, 17.45. Время в пути  2 часа 20 минут. Стоимость проезда  90 рублей.

Автобусами: Из г. Нижнего Новгорода (автостанция «пл.Лядова») рейсами до Мухтолова до поворота на озеро Рой. Отправление 12.20, 16.25.  Стоимость проезда  170 рублей.

Из г. Нижнего Новгорода (автостанция «пл.Лядова») рейсами до Сосновского. Отправление 7.30, 11.00. Стоимость проезда 150 рублей.

Из г. Павлова автобусами в направлении на Рожок до поворота на озеро Рой. Отправление из Павлова 10.00, 13.55, 16.10 (Мухтолово), 17.00, 18.00. Стоимость проезда 40 рублей. 

Из г. Павлова автобусами на Сосновское, интервал 30 минут. Стоимость проезда 30 рублей. Спецрейсы автобусов от  автостанции поселка Сосновское до центра соревнований будут организованы по заявке.

Своим транспортом: 

1. Через Нижний Новгород:  в направлении на  Павлово до поворота на  Сосновское  (65 км), далее по шоссе на Сосновское, проехать Сосновское, после него еще 9 км до поворота на базы отдыха на озере Рой, далее 500 метров по твердой грунтовой дороге по указателям.

2. Через Арзамас на Ардатов, далее в направлении на Мухтолово, Сосновское до поворота на  базы отдыха на озере Рой, далее 500 метров по твердой грунтовой дороге по указателям.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ :

Списки заявившихся участников  и другая информация будет размещена на сайте «Нижегородское ориентирование»  www.orient.r52.ru
АДРЕСА И ТЕЛЕФОНЫ ДЛЯ ЗАЯВОК:

Почта:   603137, Нижний Новгород, ул.Военных Комиссаров,5-74, КСО «Волжские просторы» 

Телефоны: (831) 462-88-08дом, (831)437-38-51 сл.  Шипов Николай

Факс:      (831) 428-24-01  ЦДЮТЭ      Электронная почта: vo-pros@mail.ru 

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ

    Схема проезда:                         
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