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Всероссийские соревнования
 по спортивному ориентированию на лыжах 
среди спортсменов среднего, старшего и пожилого возраста
ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ
1 день соревнований. 13 февраля 2011 года.
Маркированная трасса
Район соревнований:  расположен к югу от шоссе Дзержинск - Решетиха. Размещение участников в клубе и в корпусах оздоровительного лагеря «Салют».

Местность:    Хвойный лес (сосна) с вкраплениями лиственных участков и хорошо развитой сетью дорог и троп. Рельеф зандрового типа с элементами карста. Максимальный перепад высот в районе до 30 метров, имеются крутые спуски. Много небольших по площади горельников.

Карты:    масштаба 1:7500 с сечением рельефа 2,5 метра.  Размер карты 20х22 см. Для соревнований используется летний вариант карты (без лыжней). Карты не герметизированы.  
Последняя корректировка карты по всей площади: 2010 год (Зыбов К.С.). Службой дистанции проведена небольшая корректировка в процессе подготовки соревнований. 
На местности присутствуют противопожарные пропашки, плохо заметные из-за снега. Показаны знаком «просека».

Параметры дистанций:
	Группа
	Длина,  км
	Кол-во КП
	Суммарный набор высот, м

	 М30,35,40
	8,8
	12
	170

	М45,50
	7,3
	10
	140

	Ж30,35,40; М55,60
	6,4
	9
	120

	Ж45,50; М65,70
	5,8
	8
	120

	М75,80,85; Ж55,60
	4,4
	6
	95

	Ж65,70
	3,5
	5
	70



Старт и финиш расположены в центре соревнований - дол «Салют».
Система штрафа по решению большинства участников (голосование при прохождении мандатной комиссии):

1. Первый вариант.Аналогично с соревнованиями Чемпионата и Первенства ПФО: по варианту – «А» правил соревнований без проколов карты с применением ложных КП. Максимальный штраф на одном КП – 2 мин.  В этом случае участники получают результат сразу при пересечении линии финиша.
На карту, выдаваемую участником на старте, нанесены все КП, имеющиеся на дистанции, а также ложные КП, которых на местности нет. Для обозначения КП на карте используются цифры от 1 до 5.  На местности КП оборудовано стандартной трехгранной призмой, расположенной на перемете над лыжней с цифро-буквенным обозначением (1А,1В,1С,1D), где цифра указывает номер петли дистанции, а буква порядок КП на ней. На КП средства отметки отсутствуют. КП фиксируются на специальных рубежах отметки (РО), расположенных после двух КП дистанции. 
Способ фиксации КП.  Пять станций с номерами 1….5 располагаются вертикально на деревьях. Для каждого КП имеется свой рубеж отметки, но рубежи отметки первого и второго КП находятся в одном месте дистанции на соседних деревьях и подписаны «1A», «1B». Участнику, определившему истинное, по его мнению, расположение КП на карте, нужно не прокалывать карту, а отметиться  в соответствии с номерами выбранных на карте КП на одной из станций сначала на рубеже «1а», затем «1в». После прохождения следующих двух КП 1с,1d дистанция выводит участника для фиксации этих КП на рубежах «1C», «1D». Аналогично поставлены рубежи на второй и третьей петле дистанции (смотрите схему).
 Участникам рекомендуется при подходе к РО определиться окончательно, какие два КП вы выбрали как истинные, запомнить последовательность номеров КП по порядку прохождения, только после этого подойти к рубежам отметки поднести свой ЧИП  к станциям с выбранными вами номерами. Около станций не задерживаться и не мешать производить отметку другим спортсменам. 

Штраф начисляется за неправильно указанный номер КП, лишнюю отметку, отсутствие отметки. 
Судейская коллегия сделала также разброс номеров КП на картах участников, чтобы исключить передачу информации,  и чтобы каждый участник работал самостоятельно.
Будьте внимательны: на каждом рубеже отметки нужно отмечать только один КП в соответствии с его обозначением!
Резервный вариант отметки (используется только в случае отказа станции):  фломастером, имеющимся на рубеже отметки, зачеркнуть в имеющейся на карте таблице правильный по мнению участника номер КП.
2. Второй вариант отметки: традиционный с проколами по варианту «В» правил. Штраф 1минута (ошибка более 2 мм),2 минуты (ошибка более 4 мм) или 3 минуты (ошибка более 6 мм). На КП отметка фломастерами (перечеркнуть прокол). В этом случае никаких отметок ЧИПом не производится.

К сведению участников: при этом варианте получение быстрых результатов невозможно, так как финиш будет засекаться вручную и итоговый результат со штрафом также определяться  вручную, что связано с несовместимостью двух программ. Поставить два компьютера на финише тоже нереально, так как дистанции и финиш одинаковы как для ветеранов,  так и для участников Чемпионата ПФО.
Каждая петля дистанции размечена непрерывно по всей длине своим цветом. Цвет маркировки дистанций указан на схеме. На каждой развилке имеются указатели. Ширина трассы от 1,2 до 3 метров. Нарезка отсутствует. Высота снежного покрова от 50 до 70 см.
Опасные места:  пересечение с автомобильной дорогой к лагерю «Энергетик». Будет судейский пост.
Внимание: номера участников должны быть закреплены на левом бедре.

Порядок старта: до входа в стартовый коридор необходимо произвести очистку ЧИПов на специальных станциях «очистка». Регистрация начинается за три минуты до старта.

Номера участников впечатаны в карты, поэтому карты на старте выдаются судьями (за 1 минуту до старта). Расписание стартов в соответствии с жеребьевкой.
Контрольное время: 1 час 20 минут.
Начальник дистанции: Вишневский В.В., с1к.  Инспектор:  Шипов Н.Л. сВк (атт). В качестве  пресс-КП используется рубеж отметки первой петли дистанции, расположенный рядом с местом старта.
Графики движения транспорта: участники соревнований добираются до лагеря «Салют» самостоятельно.
2 день соревнований. 14 февраля 2011 года.

Заданное направление, классика -45.

Район соревнований ограничен:  с севера шоссе Дзержинск – Решетиха, с востока – шоссе Дзержинск - Желнино, с юга – крутым берегом в пойму реки Оки, с запада – заборами загородных оздоровительных лагерей «Алые Пруса», «Салют», «Энергетик».
Размещение участников в клубе и корпусах оздоровительного лагеря «Салют».

Местность:    Хвойный лес (сосна) с вкраплениями лиственных участков и хорошо развитой сетью дорог и троп. Рельеф зандрового типа с элементами карста. Максимальный перепад высот в районе до 30 метров, имеются крутые спуски. Много небольших по площади горельников.

Карты:    масштаба 1:10000 с сечением рельефа 2,5 метра.  Размер карт 20х25 см. Карты не герметизированы.  

Последняя корректировка карты по всей площади: 2010 год (Зыбов К.С.). Службой дистанции проведена небольшая корректировка в процессе подготовки соревнований. 

Параметры дистанций:
	Группа
	Длина, км
	Кол-во  КП
	Длина по оптимальному пути, км
	Суммарный набор высот по оптимальному пути, м

	 М30,35,40
	6,6
	14
	8,7
	180

	М45,50
	6,1
	13
	8,0
	140

	Ж30,35,40; М55,60
	5,4
	12
	7,1
	125

	Ж45,50; М65,70
	4,3
	11
	5,5
	100

	М75,80,85; Ж55,60
	3,1
	9
	4,3
	85

	Ж65,70
	2,3
	7
	3,5
	65


Способ отметки на КП – ЧИПом на станции, прикрепленной к дереву. С последнего КП на финиш маркировка.
Лыжни готовятся: 30% под коньковый ход и 70 % под классический. Имеются крутые спуски. О состоянии лыжней будет сообщено дополнительно перед стартом.
Опасные места:  пересечение с автомобильной дорогой к лагерю им. Гагарина. Машины маловероятны, но возможны. Будьте внимательны при пересечении! 
Внимание: номера участников должны быть закреплены на левом бедре. Номер не соответствует  времени старта.
Контрольное время: 1 час 30 минут.
Начальник дистанции:  Домбровский Е.А.., с1к, МС. Инспектор: Шипов Н.Л., сВк, (атт). 
Пункты питания и пресс-КП отсутствуют.

3 день соревнований. 15 февраля 2011 года
Заданное направление, спринт - 25 
Район соревнований – с севера шоссе Дзержинск – Решетиха, с востока – шоссе Дзержинск - Желнино, с юга и запада – крутым берегом в пойму реки Оки.
Размещение участников в клубе и корпусах оздоровительного лагеря «Салют».

Карты:   масштаба 1:7500 с сечением рельефа 2,5 метра.  Размер карты 18х20 см.  
Параметры дистанций:

	Группа
	Длина, км
	Кол-во  КП
	Длина по оптимальному пути, км
	Суммарный набор высот по оптимальному пути, м

	 М30,35,40
	4,3
	12
	5,7
	125

	М45,50
	3,7
	11
	4,7
	105

	Ж30,35,40; М55,60
	3,2
	11
	4,2
	90

	Ж45,50; М65,70
	2,9
	10
	3,6
	80

	М75,80,85; Ж55,60
	2,4
	10
	3,0
	70

	Ж65,70
	2,0
	8
	2,5
	60


Способ отметки на КП – ЧИПом на станции, прикрепленной к дереву. С последнего КП на финиш маркировка.
Опасные места:  пересечение с автомобильной дорогой к лагерю «Энергетик». 

Внимание: номера участников должны быть закреплены на левом бедре.

Контрольное время:  1 час 20 минут.
Желаем успехов на соревнованиях!
