
 
TrailO семинар, Москва, Россия, 29 октября – 2 ноября 2012 

Owe Fredholm - Швеция, Eva Fredholm - Швеция, Alexander Kobzarev - Россия 
 
 

Цель семинара (мастер класса) 
 

§ Информация о новостях в IOF 
§ Изменения в Правилах за последние 2 года и перспектива 
§ Работа постановщика дистанций и работа инспектора 
§ Разница между национальными соревнованиями и элитными международными 

соревнованиями 
§ обсуждения, обмен опытом 

ИОФ является представителем спортсменов в оргкомитете и также в особенности послом 
иностранных спортсменов 
 
 

Программа, Вторник 30 октября 
§ Прибытие, регистрация 
§ 10.00  

– Выступление лекторов и участников 
– Административная информация 
– Обсуждение вечерних вопросов 

§ 13.00 Ланч 
§ 14.00 Работа на местности – "island" 
§ 17.00 Разбор работы на местности 
§ 19.00 Ужин 
§ 20.00 Подведение итогов и обмен мнениями 

 
 

Программа, среда 31 октября 
§ 10.00 – 13.30 Лекции 

– Структура IOF и новости от IOF о развитии TrailO 
– Соревнования IOF TrailO, типы классов и их критерии  
– Система контролеров соревнований IOF TrailO 
– Работа национальных контроллеров в TrailO 
– Правила соревнований (изменения за последние 2 года и перспектива) 
– Международные национальные разновидности TrailO-культур 
– Жюри соревнований IOF  

§ 13:30 Ланч 
§ 14:30 – 19.00   

– Работа на местности – справедливая постановка дистанций ("SilverWood") 
§ 19:00 Ужин 
§ 20.00 – 21.00 

– Разбор работы на местности 
– Полезные документы 
– Обмен мнениями 

 
 

Программа, четверг 1 ноября 
§ 16.00 – 19.00  

– Ответы на вопросы участников семинара  
§ 20.00 – 21.00  

– Обмен опытом 
– Предложения в дальнейшее развитие TrailO 
– Закрытие 

 
 
 


