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E One Man Relay E




	Информационный

бюллетень №1
о 16-х традиционных массовых соревнованиях
 по спортивному ориентированию




"One Man Relay – 2013"
Чемпионат и Первенство г.Москвы бегом (кросс).
1. Сроки и место проведения:
 20 октября 2013 г. п. Икша Дмитровского района Московской области.  Центр соревнований – горнолыжная база
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Более подробная схема  проезда и центра – в инф.№2                            
2. Карта подготовлена Анатолием Тараниным в 2009г., редакция 2011г. и корректировка перед соревнованиями «ОМР-2013»
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3.  Размещение участников:
· Для иногородних участников – можно разместиться на горнолыжной базе в центре соревнований с удобствами и возможностью готовить (там есть небольшая кухня). Для желающих можно договориться о питании в кафе (там же). Мест всего около 30, стоимость 300 - 500р.
Директор горнолыжной базы – Волков Юрий Евгеньевич,
тел. (926) 296-52-94.

· На территории комплекса можно поставить палатки.

4. Возможности тренировок

Район соревнований закрыт для посещений и тренировок!
Потренироваться накануне на похожей местности и картах А.М. Таранина можно будет 19 октября на соревнованиях «Золотые Кольца» (В.Переляев) в Яхроме.
Во второй половине дня 19 октября будет работать полигон на карте, севернее п.Икша, расстояние от центра соревнований до полигона примерно 1,5км.
Более подробная информация будет в инф.бюл.№2.

5. Предварительные параметры дистанций:
	Дистанция
	Группа
	Длина
км
	Конфигурация

	D1
	М21Э
	16
	3 круга 

	D2
	М20, М35
	13
	3 круга

	D3
	Ж21Э
	11,5
	3 круга

	D4
	М18, М21Б, М40
	9,5
	2 круга

	D5
	Ж20, Ж35, М45, О1
	8,5
	2 круга

	D6
	Ж18, Ж21Б, М16, М50, Ж40
	7
	2 круга

	D7
	Ж45, М55, М60, Ж16
	6
	2 круга

	D8
	М14, Ж50, Ж55, М65
	5
	2 круга

	D9
	Ж14, Ж60, Ж65, М70
	4
	2 круга

	D10
	Ж70,Ж75, М75, О2
	3
	1 круг

	D11
	M12, Ж12
	2,8
	1 круг

	D12
	М10, Ж10
	1,8
	1 круг

	RD
	Новички, Родители-дети
	1,8 км
	Маркировка 3 км


6. Награждение:




Победители и призеры по всем группам (кроме О1, О2, «Новички, Родители-дети») награждаются  памятными сувенирами от организаторов и ценными призами от спонсоров. Победители открытых групп, а также участники, занявшие 4-6 места по всем группам, награждаются памятными сувенирами. 
 1-3 места по группам МЖ21Э награждаются денежными призами.
	
	1 место
	2 место
	3 место

	М21Э
	10 000р.
	5 000р.
	3 000р.

	Ж21Э
	8 000р.
	4 000р.
	2 000р.


Участники группы «Родители-Дети и Новички» на финише получат приз.

Победители и призеры Чемпионата и Первенства Москвы награждаются медалями и дипломами от МосКомСпорта.

7. Состав ГСК:

Главный судья – Хельдерт Е.В. (С1К)

Главный секретарь – Еремеева Г.А. (СВК)

Зам. главного судьи по СТО – Калинин О.Б.(С1К)

8. Торговля в районе центра соревнований возможна только при предварительном (не позднее 6 октября) согласовании с организаторами.
9. Спонсоры приглашаются к участию!                               
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