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ПОЛОЖЕНИЕ
о 28-х традиционных соревнованиях по спортивному ориентированию

«Спортивное долголетие 2014»
и матче сборных команд городов Москвы и Рязани

1.      Время и место проведения  
Соревнования проводятся 29, 30 и 31 августа 2014 года в районе пл. Родники Куровского 
направления. 
Центр соревнований расположен в районе карьера (500 м от кладбища на север).
Район соревнований ограничен: с юга — железной дорогой и дачным поселком, с запада 
— шоссе от станции Овражки в поселок Торбеево, с востока — шоссейной дорогой из 
поселка Вялки в Торбеево.

2.      Характеристика местности района соревнований  
Рельеф слабопересеченный. Лес различной проходимости. На отдельных участках леса 
непроходимые завалы пораженного короедом леса (отмечены на карте черной сеткой). 
В центре лесного массива ведется сплошная рубка леса. Имеются заросли малинника и 
ежевики. На отдельных участках участках плохо проходимого молодого подлеска 
проводилось прореживание, вследствие этого отдельные участки смотрятся как 
открытые. Но после прореживания остались корешки высотой до 15 см и диаметром до 
10-15 см. На открытых участках трава высотой до 1 метра.
Грунт в основном песчаный.
Карта корректирована в 2013-2014 г.г.
Масштаб карты: 29 августа — 1:10000, 1:2500.
 30, 31 августа — 1:10000.
Сечение рельефа — 2,5 м.
Размер карты А4 на все дни соревнований.

3.      Программа соревнований  
Работа мандатной комиссии: 29 августа с 15-00 до 16-00

30 августа с 10-00 до 11-30
Расписание стартов:
29 августа (комбинация) — открытый старт с 16-00
30 августа (классика) — с 13-00, по стартовому протоколу
31 августа (короткая дистанция) — с 10-00, по стартовому протоколу

4.      Возрастные группы участников  
М12, 14, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80 и старше
Ж12, 14, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75 и старше

5.      Состав сборных команд г.г. Москвы и Рязани  
Возрастные группы, количество участников и зачет.
Группа М14 М21 М35 М40 М45 М50 М55 М60 М65 М70
Кол-во 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2
Зачет по 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1

Группа Ж14 Ж21 Ж35 Ж40 Ж45 Ж50 Ж55 Ж60 Ж65
Кол-во 2 3 3 3 2 2 2 2 2
Зачет по 1 2 2 2 1 1 1 1 1

Командный результат подсчитывается по по сумме занятых мест в протоколе 
результатов, составленном только из заявленных участников сборных команд Москвы и 
Рязани. Место коллектива определяется по наименьшей сумме баллов, набранных 



участниками команды.
Подсчет результатов проводится по двум дням соревнований 30 и 31 августа.

6.      Предварительные параметры дистанций  
29 августа.   Комбинация.  
(1) Заданное направление — 2,5 км 4 КП, (2) Выбор 15 КП, (3) Заданное направление — 
1,8 км 3 КП. 
Отметка компостерами.
Старт открытый.
30 августа. Классика.
Д1 М21,35,40 7,0-7,2 км 18 КП
Д2 Ж21,35,40, М45-55 5,1-5,5 км 14 КП
Д3 Ж14,45-65, М14,60-70 3,8-4,2 км 11 КП
Д4 Ж70,75 и ст., М75,80 и ст. 2,5-3,0 км 7 КП
Д5 Ж12, М12 1,5-2,0 км 4 КП
Отметка электронная SportIdent. Старт по протоколу.
31 августа. Короткая дистанция.
Д1 М21,35,40 5,5-6,0 км 15 КП
Д2 Ж21,35,40, М45-55 4,5-5,0 км 12 КП
Д3 Ж14,45-65, М14,60-70 3,5-3,8 км 11 КП
Д4 Ж70,75 и ст., М75,80 и ст. 2,3-2,8 км 10 КП
Д5 Ж12, М12 1,2-1,8 км 5КП
Отметка электронная SportIdent. Старт по протоколу.

7.      Награждение  
31 августа – сразу после определения победителей и призеров.
По программе «Комбинация» (29 августа) награждаются только победители во всех 
возрастных группах памятными призами и грамотами.
Награждение за 30 и 31 августа проводится по сумме времени 2-х дней соревнований 
участников, занявших всех возрастных групп, занявших 1-3 места, грамотами и призами.
На дистанции Д1 специальным призом (стоимостью 1500р.) награждается участник, 
показавший лучшее время, независимо от возрастной группы.
Победительница в группе Ж21 награждается специальным призом (стоимостью 1500р.).
Награждение — после вывешивания предварительных результатов.
Команда победительница матча Москва-Рязань награждается специальным призом и 
грамотой.

8.      Проезд к центру соревнований  
Электропоездом: до ст. Родники, выход из последнего вагона, далее на север вдоль 
дачного поселка 1500 м (по маркировке).
Личным транспортом: по Егорьевскому шоссе до эстакады, в районе платформы 
Родники переехать через эстакаду. Справа будет АЗС, слева автосервис, поворот налево 
в дачный поселок, а через 30 метров снова налево, далее вдоль железной дороги в 
сторону Москвы. Затем повернуть направо (справа кладбище и мечеть) и на север по 
лесной дороге 2-2,2 км.

9.      Заявка  
Предварительная заявка через систему Entry до 23:59 среды 27 августа.

10.   Заявочный взнос  
Заявочный взнос за каждый день соревнований:
МЖ12, 70 и старше — бесплатно (+ аренда чипа 10р.)
МЖ до 1996 г.р., 60, 65, Ж55 — 60р. (+ аренда чипа 10р.)
МЖ21-50, М55 — 150р. (+ аренда чипа 30р.)


