
Условия тренировок: Полигон представлен участками карт местности всех 
дней соревнований, оборудован КП без средств отметки, расположение -  см. 
схему. 
Ограничения: Не допускается нахождения участников соревнований в лесных 
массивах, прилегающих к б\о «Северное сияние», б\о «Жемчужина Валдая», б\о 
«Лесная сказка» за исключением периода прохождения на дистанции и района, 
полигона. В районе старта и финиша соревнований запрещается пересечение 
ограничительных линий, обозначенных красно-белой маркировочной лентой.  
Главная судейская коллегия:  
Главный судья - Бессонов С. Э. Новгородская область 1 кат. 
Главный секретарь - Хепина О.А. Новгородская область 1кат. 
Зам. главного секретаря по хронометражу - Курдюмов А. А. Санкт-Петербург ВК. 
Зам. главного судьи СТО - Никитин А. В. Псковская область ВК. 
Зам. главного секретаря - Никитина И.А., Псковская область ВК. 
Зам. главного секретаря - Хабибуллина Д. А. Санкт-Петербург 1 кат. 
Порядок старта: Формирование стартовых протоколов 1-го и 2-го дней 
соревнований производится методом случайных чисел (электронная 
жеребьевка). Стартовые протоколы и протоколы финиша  размещены в центре 
соревнований в инфо-центре (INFO) см. схему. Стартовый интервал в группах - 
одна минута, контрольное время всех групп 2,5 часа. Стартовые минуты на 
номере участника. Прохождение маркированных участков является 
обязательным. В соревнованиях используется электронная отметки SFR system. 

 
 



ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
Местность, карты:  
Местность сложнопересеченная, лес хвойных пород от паркового до 
таежного, высоты на склоне до 30 м. Дорожная сеть слаборазвита, 
проходимость болота соответствует знакам. Карты подготовлены  в 1998 - 
2013 годах. Составители: Трунов В., Дьячков В., Леонтьев И., Воробей С., 
Митин Ю., Гурьев С. Планирование дистанций - Никитин А.В.. Формат карт - 
А4, карты изготовлены методом лазерной печати, бумага 120г/м2.. Карты 
влагозащищены в пакеты 80 мкр., используются масштабы 1:7500 и 1:10000. 
Информация о масштабе карт по группам в разделе «параметры дистанций».  

                   
Ограничения района соревнований: 
23 августа: с запада автодорогой Валдай – Боровичи, с севера рекой 
Валдайка, с востока и с юга просекой линии электропередач шириной более 
60 метров. 
24 августа: с востока автодорогой Валдай – Боровичи, с юга рекой Валдайка, 
с запада берег Валдайского озера. Дистанции 2-ого дня соревнований 
расположены в непосредственной близости к зоне размещения, зрителям 
запрещается пересечение маркировочных ограничительных линий. 
25 августа: с запада автодорогой Валдай – Боровичи, с севера рекой 
Валдайка, с юга и с востока четких ограничений не имеет. Аварийный азимут - 
запад (просека линии электропередач шириной более 60 метров далее по 
ЛЭП на северо-восток  до точки финиша или выход на шоссе).  
Опасные места: Маршрут участников к старту и финишу соревнований 23, 
25.08. пересекает автодорогу Валдай – Боровичи, необходимо соблюдать 
правила нерегулируемого перехода автодороги. Непосредственно в районе 
соревнований 24.08. проходит улучшенная лесная дорога с низкой 
интенсивностью движения, которая неоднократно пересекается участниками 
соревнований и используется при прохождении этапов дистанции.  
Особенности организации старта соревнований «Общий старт».  
Соревнования осуществляются по забегам по группам. Стартовый интервал 
между забегами 10 минут. Для рассеивания используется система «фарст» в 
два круга. Карты на два круга спортсмен получает на старте в одном пакете, 
одна к другой тыльной стороной. Номер участника и круга закодированы на 
лицевой стороне карты «21.1 круг», где первая цифра означает номер 
участника, вторая порядковый номер круга. Карта выдается спортсмену под 
ногу первым кругом в низ. Финишная часть дистанции – общая. Прохождение 
маркированного участка технического старта до пункта начала 
ориентирования, маркированного участка транзитной зоны, маркированного 
участка от последнего контрольного пункта до финиша является 
обязательным.  



Параметры дистанций и используемый масштаб карт. 
Дата 23 августа 24 августа 25 августа 
Группа масштаб Км КП масштаб Км КП масштаб Км КП 

М12 1:7500 1.4 7 1:7500 2,1 9 1:7500 2,8 10 
М14 1:7500 2.2 9 1:7500 3,7 11 1:7500 3,6 14 
М16 1:10000 4,0 13 1:10000 5,3 14 1:10000 4,9 14 
М18 1:10000 5,4 16 1:10000 6,1 13 1:10000 7,5 17 
М20 1:10000 5,8 20 1:10000 7,9 16 1:10000 7,5 17 
М21 1:10000 5,8 20 1:10000 7,9 16 1:10000 7,5 17 
М30 1:10000 5,8 20 1:10000 7,9 17 1:10000 7,5 17 
М35 1:10000 5,4 16 1:10000 6,6 12 1:10000 7,5 17 
М40 1:10000 5,4 16 1:10000 6,6 12 1:10000 5,1 13 
М45 1:10000 5,3 16 1:10000 6,1 13 1:10000 5,1 13 
М50 1:10000 5,3 16 1:7500 4,8 13 1:10000 4,9 14 
М55 1:7500 4,3 15 1:7500 4,8 13 1:10000 4.9 14 
М60 1:7500 3,5 11 1:7500 3,1 10 1:7500 4,4 15 
М65 1:7500 2.5 11 1:7500 3,1 10 1:7500 4,4 15 
М70 1:7500 2,5 11 1:7500 2,4 6 1:7500 3,1 12 
М75 1:7500 2,1 8 1:7500 2,3 6 1:7500 3,1 12 
М80 1:7500 2,1 8 1:7500 2,3 6 1:7500 3,1 12 
М85 1:7500 2,1 8 1:7500 2,3 6 1:7500 3,1 12 
Ж12 1:7500 1,2 6 1:7500 1,9 6 1:7500 2,8 10 
Ж14 1:7500 2,2 9 1:7500 3.1 11 1:7500 3,1 12 
Ж16 1:10000 3,4 13 1:10000 4,1 10 1:7500 3,6 14 
Ж18 1:10000 3,8 13 1:10000 5,2 10 1:7500 4,4 15 
Ж20 1:10000 5,3 16 1:10000 6,6 12 1:10000 5,1 13 
Ж21 1:10000 5,3 16 1:10000 6,6 12 1:10000 5,1 13 
Ж35 1:10000 3,8 13 1:10000 5,2 10 1:10000 5,1 13 
Ж40 1:10000 3,6 11 1:7500 4,8 13 1:7500 4,4 15 
Ж45 1:10000 3,6 11 1:7500 4,8 13 1:7500 4,4 15 
Ж50 1:7500 3,5 11 1:7500 3,1 10 1:7500 4.4 15 

    Ж55 1:7500 3,5 11 1:7500 3,1 10 1:7500 4,4 15 
    Ж60 1:7500 2,5 11 1:7500 2,4 6 1:7500 3,6 14 

Ж65 1:7500 2,5 11 1:7500 2,4 6 1:7500 3,6 14 
Ж70 1:7500 2,1 8 1:7500 2,3 6 1:7500 3,1 12 
Ж75 1:7500 2,1 8 1:7500 2,3 6 1:7500 3.1 12 
Ж80 1:7500 2,1 8 1:7500 2,3 6 1:7500 3,1 12 



 
ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ № 3    
 

ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ,  
ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ СРЕДИ СПОРТСМЕНОВ СРЕДНЕГО, 

СТАРШЕГО И ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА ПО СПОРТИВНОМУ 
ОРИЕНТИРОВАНИЮ 

 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

В центре соревнований организована торговля продуктами питания, 
предусмотренная организацией размещения, по согласованию с владельцем 
базы отдыха «Жемчужина Валдая». Торговля продуктами питания без 
согласования с владельцем базы отдыха «Жемчужина Валдая» строго 
запрещена. Внимание - разведение костров вне специально отведенных 
мест - строго запрещено! Просьба оставлять за собой порядок и чистоту, 
мусор складировать упакованным в пакеты в отведенном месте. 
Торговля товарами спортивного и туристического назначения осуществляется 
исключительно по согласованию с организаторами соревнований. 
Место нахождения врача соревнований обозначено на схеме. 
Купание несовершеннолетних участников в Валдайском озере должно 
осуществляться под контролем представителей команд под их личную 
ответственность или под наблюдением родителей. 
По вопросам организации размещения, организации питания, бытовых услуг 
обращаться к директору б\о «Жемчужина Валдая» Петрову Владимиру 
Викторовичу, тел.  8-906-204-8809, 8-911-040-7317. По вопросам организации 
соревнований к директору соревнований Бессонову С. Э. тел. 8-911-600-3545 
или главному секретарю Хепиной О. А. тел. 8-911-600-2705.  

 

Дата  Мероприятие Место проведения 
  21.08.  Заезд участников.  
22.08.  Заезд участников. 

10.00 - 17.00 - мандатная комиссия. 
б\о «Жемчужина Валдая» 
информационный центр 

 18.00 - приветствие участников 
соревнований. 

б\о «Жемчужина Валдая» 
стадион  

23.08. 11.00 - старт соревнований в 
заданном направлении.  

река «Валдайка» 
См. схему 2,2 км. 

 18.00 - награждение победителей и 
призеров  1-го дня соревнований. 

б\о «Жемчужина Валдая» 
стадион  

24.08. 11.00 - старт соревнований в 
заданном направлении.  

б\о «Жемчужина Валдая» 
См. схему 0,3 км. 

 18.00 - награждение победителей и 
призеров   2-го дня соревнований.  

б\о «Жемчужина Валдая» 
стадион  

25.08. 10.00 - старт соревнований в 
заданном направлении, общий старт 
по забегам. 

река «Валдайка» 
См. схему 2,6 км 

 
14.00 - награждение победителей и 
призеров 3-го дня соревнований. 

б\о «Жемчужина Валдая» 
стадион 

Расписание работы централизованного питания. 
22.08.- 
- 24.08. 

Завтрак -    7.30 –  9.30 
Обед      - 13.30 – 15.00 
Ужин      - 18.30 – 20.00 

25.08. Завтрак -    7.00 –  8.30 
Обед      - 13.00 – 15.00 
Ужин      - 18.30 – 20.00 


