OtkpoiThiil Kyook @CO r. MockBbI cpean KiIyo0B

HNupopmanuonnblii 61011eTeHb Ne2

Opeanusamopwi copesnosanuu. DCO r. MOCKBEI, KITyObI CIIOPTUBHOTO OPHEHTUPOBAHUS T. MOCKBBI.

Cpoxu nposedenus: 20 centsiops 2015 roxa.

Mecmo npogedenus: neconapk Kyckoso.

Kapma noarotosiena B 2014 roay, nociennue npaBku BHeceHbI B ceHTsA0pe 2015 rona.

@parmMeHThl KapThl COPEBHOBAHMIA:

HDOZDGMMG COD€6H0661HM12.'

Bpewms PacnmcaHue copeBHOBaHMWI
10:00-11:00 Peructpaums y4aCTHUKOB
11:00-11:15 OTKpbITUE COPEBHOBAHWI, MPOCMOTP CUCTEMbI Nepesadmn acTaeTbl
11:30-12:00 «J1abupunHT-LLUoy». CopeBHOBaHME CUNbHEWLLX CNOPTCMEHOB KITy60B.
12:15 Crapr 1-ro atana, Ha4ano paboTbl cTapTa «Pogutenu-geTny n « HoBuukm»
13:30 Hayano cBobogHOro cTapTa Ans NIMYHUKOB Ha AUCTaHUmMKM 2-4 31anoB
14:15-15:15 OuHMLW KOMaH[,
14:30 Hayano cBobogHOro cTapTa Ans NIMYHUKOB Ha AnMCTaHUmMM 5-8 aTanos
15:30-16:30 HarpaxaeHue

«Jlabupunm-Llloyy:

[lepen crapTom 3cTadeTsl cuIbHEHIINE CHOPTCMEHBI KITyOOB COPEBHYIOTCS Ha AucTaHIuU «JlabupuHTa
Moscompass». Ctapt 3aberamu. Ha nucTanuuum npenycMoTpeH pacces.

[TpaBuna «JIII» 6ymyT OmyOJIMKOBAaHBI B OTJEIHFHOM TOJIOKECHHH.

Hononnumenvuuiu cepsuc:

Opranuzaropsl I1aHupytoT Bectd GPS tpancsimio ¢ nocneqHux 3tanoB cradersl. bonbias npocsoa
KOMaHJaM-JIiiepaM BHUMATEIbHO CIEAUTD 32 OOBABICHUSIMU 10 TPOMKOM CBSI3H.

B nentpe copeBHoBaHuit Oynet padotats «JleTckuii cany Ui MaJbIIeH.

JIJ1s1 HOBUYKOB M MQJICHBKHX CIIOPTCMEHOB IIPEAYCMOTpEHa rpymmna «Poaurenn-neTn».

Ilumanue na copesnosanusx:
Ha COPCBHOBAHUAX 6yneT OpraHHu30BaHa Mpoaaxxka ropa4cro rnuTaHus, BIIICUKU U HAITUTKOB.
Ha ¢dunnme cioprcmenam OyaeT mperocTaBiaeH Jai.

TexHuueckass nHQopMaIus



Mecto npoBeaenusi: secomnapk KyckoBo, cranguon «®pesep»

Kapra. MacmTa6 1:7500 BeicoTa ceuenus penbeda 2,5 M a1 Bcex rpyi. Popmar kapTel A4,

Hywmeparus KII va nucranmusx 2,3,5 stanoB asoiiHas (1-31,2-33 u T.1.), Ha OCTAIBHBIX 3TaNax HyMepaus
KII ogunapnas.

Ha obpatHoli cTropoHe kapThl BrieuataH «Jlabupuat Moscompassy» ykpymHEHHOTo Maciirada. J(ucranius B
«JlabupunTe) SABISETCS YaCTHIO OCHOBHOM JMCTaHIUH.

MecTHOCTB. JlecHass 4acTb MOCKOBCKOTO Tapka, C Pa3BUTON CEThIO JOPOT M TPOMUHOK. MeECTHOCTh
paBHMHHAs, JIEC CMEUIAHHBII, MECTAMHU C I'yCTBIM MTOJJIECKOM.

Pexomenayemasi 00YBb: JIFOOBIC IIUTIOBKH.

OnacHble MecTa: TYISIOIINE ¢ cO0aKaMU, MycOp B JIECY, TOpPYAIIUe CY4bs IepeBbeB. by/ibTe KOPPEKTHBI U
BHUMATEJIbHBI ITPU O€Te MO YIYUYIICHHBIM JIECHBIM J0POTaM U OTKPBITHIM TPOCTPAHCTBAM — MIPU XOPOILIEH
MOT0/1€ 0’KUJACTCSI 0OJIBIIOE KOJTMUYECTBO TYJISIONUX ¢ MATEHBKUMHU JIETbMU U BEJIOCUIIETUCTOB.

IlapameTpbl IMCTAHIMIA:

1 3ranm: M20,21 — 4,2 km 16xn + Jlabupuat Moscompas. Iocne nadbupunTa 1o Guauma 1000 m.

2 3tam: M14, M60 — 3,12 km 11KII + Jlabupuat Moscompass. [Tocne mabupunra g0 duamma 950 m.

3 3ram: XK12,MX10 — 1,99 km 9KII + Jlabupuat Moscompass. [Tocne nadupunra go ¢puaumnia 800 m.

4 3ranm: M16,M45,K35 — 3,37 xm 16KII + Jlabupuat Moscompass. [Tocie nabupunta 1o ¢puauma 1000 m.
5 sram: M12,K14,5K60 — 2,37 xm 11KII + Jlabupuat Moscompass. [Tocne madupunta go ¢puaumma 1000 m.
6 sranm: M18,M35 — 3,87 km 15KII + Jlabupunt Moscompass. Ilocne mabupunra qo uauma 1000 m.

7 atan: XK16,K18,K45(M12) — 3,25 km 16KII + JITabupuat Moscompass. Iloce nabupunra 10 ¢puaHAIIA
950 wm.

8 aram: X20,21 — 3,62 km 16KII + Jlabupunat Moscompass. [Tociie mabupunra qo punuma 1000 m.

Hauano opuentupoBanus ot myHkra «K» (TpeyrosbHUK Ha Kapre).

Ha nepBoM 3Tane Ha AMCTAHIMHM OPHEHTHPOBAHHUS IPHUMEHEH MHKPOPAaCCeB.

Buumanmue!!! Ha mecTHOCTH pacnoJio:keno 0oibmoe kojnuecTBo KII. ITyHKTBI MOTYT CTOSTH OJIM3KO
APYT OT Apyra Ha nMoxoxxux o0bekTax. [Iposepsiite Homepa! ByabTe BHUMAaTEIbHBI!

brke K KOHIlY JUCTAHIIMH, YYACTHUKU BCEX TPYII MPOXOIAT MPOCMOTPOBYIO AUCTAHIMIO B «JlabupuHTe
Moscompass» ( Ha oOpaTHOM CTOpPOHE KapThl Blle4aTaHa CleliMalibHask KpylHOMAacIITaOHas Bpe3Ka).
«JIabupunT» umMeet cBoro Hymepauuto KII. B «JlabupunTe» npuMeHseTcs: pacces.

BHUMAHMUE B paiione ctagnoHa cnioprcMensl ABa pa3a orMedaoT 100KII, koropsiii siBasieTcs
cMoTpoBbIM M nocjeguuM. Ilocie nepsoro npoxoxaenust 100KII cnopremensl npoderarr
«/Ia0UpPHHT» M YXOAAT HA BTOPYIO NmeTai0 Aucranuuu. Ilocse mosropuoro npoxoxnenust 100KII
CIIOPTCMeHbI 0eryT 0 MAPKMPOBAHHOMY YYAaCTKY HA (puHUII. BHUMAaTe/IbHO ciieauTe 3a
nopsiakoBbiMu HoMepamu KII. Cxema npoxoxnaenusi 100KII (5/9) nepen Bamu.

OobopynoBanue KII: crangaptaoe. OTmeTka snexktporHas (cucrema Sport Ident). Ha cimyqait casitust K11, B
paiione KII paccreimano kongertu. Ha maorux KII ycraHoBiIeHO HECKOTIBKO CTAaHIIUNA OTMETKH.

Crapr cnopremena: IIPOU3BOJUTCS B CTapTOBOﬁ CTaHIIMHU Ha ITYHKTC «K». Cnopremensr
IIEPBOTO 3Tara He OTMEUAlOTCs Ha IMyHKTe «K».

@uHUII cnopTeMeHa: Gukcupyercs oTMeTkoi Ha mocjeaHem KII.




CuuThbIBaHNE YHIIOB, Nlepeaaya dcTradernl: nocie nociennero KII cmoprcMeHsl OeryT 1o MapKHpPOBKE B
cTopoHy (puHuUIIa. B Kakoif-TO MOMEHT (PMHHUIITHBIA KOPUIOP pasaenseTcs Ha 2 kopuaopa. [IpaBbrit
KOPHJIOp VIS TUACPOB KOMaH. B mpaBblii Kopuaop MOryT 06€KaTh TOJIBKO T€ CIOPTCMEHBI, KOMY TpEHEP
KJTy0Oa BbIJIaj clieldaibHbIN TaJIOH JIujepa B CIEMaIbHON TPEHEPCKOl 30He, KOTopas Oy/ieT OpraHu30BaHa
nepell GUHUIITHON pa3BUIIKON (cMOoTpH cxemy B OrorutereHe No2). CriopTCMEHBI-TTUIePhI CYMTHIBAIO CBOU
yunsl B «llajtaTke GuHMIAaY, U NPU HAIUYUYU PABUIHLHOW OTMETKH, OETYT Ha MyHKT BBIIAYU KapT, OepyT
MaKeT ¢ KapTaMH CBOETO KiIy0a M MepearoT ero clieaytomemMy stamy. OctalbHble CIIOPTCMEHBI KITy0a
poOeraroT B JIEBbI (GUHULITHBIA KOPUIIOP, B KOHIIE KOTOPOTO CUUTHIBAIOT CBOU YHIIBI B «IlajlaTke
CcumMTHBAaHMA». JIUaepbl KOMaH A TaKXe JIOJDKHBI CYMTATh CBOM YHIIBI B «IlajlaTKe CUMTEBAHUSIN.

Cnopmcmensl-1udepvt nepeo2o Imana He cuumoleéarom yun 6 «llanarke ¢uumuay, a cpaszy yce Hecym
Ha nyHKm ebloauu kapm. Ecau y cnopmcmena, nepedaguiezo ycmaghemy oKaycemcs HenpaguibHas
OMMemKd, Mo 0AHHAA KOMAHOA 0yoem 3a0epicana nepeo cmapmom 8-20 ymana 6 30He nepeoayu
acmaghemuvl Ha 6pema pazHuUbl Mexcoy unuwiem audepa (¢ HenpaguIbHOU OMMEMKOU) U hunuuiem
nepeo2o cCnOpMCcMena OAHHOU KOMAHObL Y KOMOPO20 0blid 3a(pUKCUPOCAHA RDAGUIbHAA OMMEMKA.

Ha kxomanoy 8 cekpemapuame gbloaémcsa 6 maionos (3 ochHoeuvix+3 peszepsnbix), Komopole mpenep
evloaém nudepam ceoeil KOManowvl 8 mpeHepckou 3one. Illocne hunuwma xkax;coozo ymana,
npeocmagumenu KOMAano 001HCHbL 3a0pams maaoHbl y QUHUIUDOBAGUIUX CHOPHICMEHOE-TUOEPO8,
UmoObl UCNOJIb308AMb IMU_ MAJIOHbL HA_C/1IEOVIOULeM Imane.

Pa3zmunka: Ctporo no pazmetke ot miatgopmsl «ILmtoieBo» g0 ctaauona «Ppesepy.

Pe3ysbTaThl yYaCTHMKOB U KJIY0OB, 3aMeYEHHBIX 10 CBOEr0 CTAPTA WJIHU NocJjie cBoero GuHMuIIa B
paiioHe IMCTAHUNHU, OyAYT AaHHYJIMPOBAHBI.

I pynnot «Podumenu-oemuy» u «Hosuuxuy:
Crapt naHHBIX rpynn HaunHaetcs B 12:15 u 3akanuuBaercs B 13:45. JleTsM u ux poauressm Oyaer
IpeIIoKeHa TUCTaHIMS 110 BEIOOpY ¢ OTMETKOM KoMmoctepoM. Ha ¢puHuIIe Bac )KIyT clajKue Mpu3bl.

Jlemckuii cao:

Ha copeBHoBanmsX OyneT paboTaTh manaTka, TJie MOXKHO OCTaBUTh MMOUTPATh MaJIEHBKOTO peOEHKa, MOKa
B3pOCibIe OynyT Oeratb.

Yaaunbix cTapToB!



