
Требования по безопасности при проведении соревнований по спортивному ориентированию в велокроссовых дисциплинах в городских парках
1. О проведении спортивного мероприятия необходимо разместить в парке информацию с точной датой и временем проведения.
2. К соревнованиям допускаются спортсмены, в соответствии с условиями «Положения о соревнованиях», на технически исправных велосипедах, в соответствующей спортивной форме и в защитном шлеме.
3. Трасса перед началом соревнований должна быть проверена и при необходимости размечена и очищена от предметов, которые могут привести к травме.
4. Перед опасными спусками должны быть установлены предупреждающие знаки.
5. При движении по трассе спортсмены должны соблюдать дистанцию 3-4 м.
6. При обгоне обгоняющий спортсмен для впереди едущего спортсмена подает голосом сигнал «Осторожно обгон слева (справа).
7. Запрещается подрезать спортсмена едущего сзади.
8. При встрече на трассе с пешеходами или гуляющими гражданами с детьми спортсмен обязан снизить скорость, голосом подать сигнал «Осторожно» и предельно внимательно произвести объезд.
9. При поломке велосипеда спортсмен обязан сойти с трассы в сторону, произвести ремонт самостоятельно или двигаться к пункту технической помощи по правой стороне дорогим.
10.  При получении на трассе травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему. При тяжелом случаи немедленно сообщить организаторам соревнований.
11.  О всех случаях мешающих проведению соревнований немедленно докладывать организаторам соревнований, с последующей информацией администрации парка 

