
ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО МОСКОВСКОЙ ОБЛАСИ   

ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ В ДИСЦИПЛИНЕ КРОСС  

Информационный бюллетень №2 
Сроки и место проведения: 25 сентября 2016 г. , -  Сергиево Посадский р-он,  п.Семхоз,       
«Загорское море. 
 

Программа соревнований: 
10:00 – Начало работы секретариата 
11:20 – 11:40 – Награждение победителей и призеров за 22 мая и 11 сентября 2016 г. 
12:00 – Начало старта. Старт у групп: МЖ 14, 16, 18, 21, 35, 45, 55 – групповой, по забегам. У групп: 
МЖ10 и МЖ12 – интервальный.  
 

Район соревнований находится к северу от пос. Семхоз и представляет собой среднепересеченную 
местность с перепадом высот на склоне до 25 м. 
 

Местность закрытая на 90 %. Преобладающие породы леса: ель, сосна, береза. Проходимость от 
хорошей до труднопроходимой. Встречаются участки леса с поваленными деревьями, в результате 
прошедших ураганов.  Почва глинистая. Дно большинства оврагов и отдельные поляны заросли 
высокой крапивой. 
Сеть дорог, троп и просек развита средне. Гидрография представлена ручьём с заболоченной поймой 
и водохранилищем. В связи с обильными осадками, выпадавшими в районе за последнее время, 
уровень грунтовых вод поднялся. Некоторые дороги из-за глинистой почвы «раскисли» и стали 
местами топкими и трудно-пробегаемыми. 
 

Карта подготовлена в 2005 г. Митиным Ю. Проведена корректировка в 2007-2016гг. 
Масштаб карты 1:7500, сечение рельефа через 2,5 м. Размер карты у групп МЖ12 и МЖ10 – А5. У 
остальных групп  – А4.  
 

Дистанции всех групп (кроме М10, Ж10 и М12, Ж12) спланированы в два круга с рассеиванием по 
принципу «One Man Relay».  Дистанции и оформление карт 1 круга напечатаны красным цветом,     
2 круга – лиловым цветом.  Карты отпечатаны струйным принтером на водостойкой бумаге 
плотностью 90 г/см и вложены в файлы «спиной» друг к другу.  Карты на старте будут выдаваться 
участникам в руку и до команды «старт» должны находиться у бедра. 
 

Отметка электронная Sport-Ident. 
 

Внимание! Ограничение района соревнований. 
Север----- Квартальная просека,  дачные постройки. 
Восток--- Пос. Семхоз. 

Юг-------  Пос. Семхоз. 
Запад----- Просека с высоковольтной ЛЭП. 

У групп М10 и Ж10 район дистанции ограничен со всех сторон оврагами, озером и дачными 
постройками. Овраги не пересекать. 
Аварийный азимут на Юг до пос. Семхоз и далее по разметке в центр соревнований или на Восток 
до «Загорского Моря» и далее по асфальтовой дорожке к центру соревнований.  
Параметры дистанций 
№ Возрастные группы. Длина дист. в м. Кол-во КП Контр.время, мин. Формат карты 
Д1 М21  10450 22 180 А4 
Д2 Ж21, М18, М35 6900 20 180 А4 
Д3 М16, Ж18, М45, Ж35 5700 19 180 А4 
Д4 М14, Ж16, Ж45, М55 5320 19 120 А4 
Д5 Ж14, Ж55 3680 12 120 А4 
Д6 М12 2260 9 90 А5 
Д7 Ж12 2080 9 90 А5 
Д8 М10, Ж10 1670 9 90 А5 

  
Счастливых стартов! 

 
  



 


