
Регламент проведения  Чемпионата и Первенства Москвы 

(эстафета) и  соревнований на призы Федерации 

спортивного ориентирования города Москвы. 
  

  

09:30 – начало работы секретариата 

10:40 – открытие соревнований, показ передачи 

эстафеты 

11:00   -  старт группы Open выбор 

11:00 – 11:30 открытый старт «Родители-дети» 

11:05   -  старт группы Ж8 выбор 

11:10   -  старт группы М8 выбор 

11:15   -  старт группы Ж10 выбор 

11:20  -   старт группы М10  выбор 

11:25  -   старт группы Ж12 выбор 

11:30  -   старт группы М12 выбор 

11:40 – старт группы МБ (Чемпионат Москвы) эстафета 

11:45 – старт группы ЖБ (Чемпионат Москвы) эстафета 

12:00 – старт группы М12 эстафета 

12:05 – старт групп Ж14, Ж12 эстафета 

    12:10 – старт группы М14 эстафета 

12:15 -   старт группы М16 эстафета 

12:20 -   старт групп М18, М20 эстафета 

12:25 -   старт групп Ж16, Ж18, Ж20 эстафета 

12:30 – начало награждения соревнований по выбору 

12:35  -   старт групп Ж40,Ж50,Ж60,Ж70 эстафета 

12:40  -   старт групп М40,М50,М60,М70 эстафета 

13:30 – начало награждения эстафетных соревнований 
 

 


