
двух типов - район городской застройки и парковый лес. По проездам возможен 
небольшой автомобильный трафик. Есть участки, запрещённые для бега 
(оливковый цвет). 
Район соревнований со всех сторон ограничен: с севера – Рублёвским шоссе, с 
запада и юга – ул. Маршала Тимошенко, с востока – ул. Академика Павлова.

изредка встречается бытовой мусор. Гуляющие с собаками. Гуляющие с детьми. 
Движущиеся автомобили. 
Запрещено пересекать области, залитые оливковым цветом, красной 
вертикальной штриховкой, непреодолимые заборы.

кроссовки или шиповки без металлических шипов.

подготовлена Александром Минаковым в 2015 году, последние корректировки: 
октябрь-ноябрь 2019 года. Формат А4, масштаб 1:4000, сечение рельефа 2 м. 
Карты не герметизированы.

SportIdent, станции работают в бесконтактном режиме. Можно использовать 
собственные чипы. Аренда контактного чипа – 50 рублей.

дисциплина кросс-выбор. Всего на местности установлено 20 КП. 
Последним обязательно КП 100, он входит в общее число.


