
   
 

 

Чемпионат и Первенство города  Москвы по спортивному ориентированию 

Лыжная гонка – эстафета – 3 человека 0830183811Я 

 

Информационный бюллетень №3 
 

Организаторы соревнований: Департамент спорта города Москвы и Федерация спортивного 

ориентирования города Москвы.  
Непосредственное проведение соревнований возлагается на  главную судейскую коллегию. Главный судья 

Тремпольцев Александр Геннадьевич +79166909024, главный секретарь Филимонова Екатерина 

Дмитриевна +79268155801, зам. главного судьи по СТО Капитонов Максим Анатольевич. 

 

Сроки проведения: 06 февраля 2022 года. 

 

Место проведения:  Белая Дача Кузьминский лесопарк 

Ближайшее метро Котельники. Далее 1,5 км до лесного стадиона «Здоровье» 

 

Регламент соревнований: 

09:00 – начало работы секретариата. Выдача номеров Чемпионата и Первенство Москвы 

10:00 – начало старта первого блока (Мужчины, М20, Женщины, Ж20, МЖ17) 

11:50 – начало старта второго блока (МЖ14, МЖ12) 

12:00 – начало регистрации и получения номеров для Открытых групп 

12:20 – начало награждения первого блока 

13:00-13:30 – свободный старт у Открытых групп 

13:20 – начало награждения  второго блока 

 

Участники эстафетных соревнований:  

Чемпионат Москвы – Мужчины и Женщины 

Первенство Москвы – МЖ20,17,14,12 
Все спортсмены должны иметь медицинский допуск для участия в соревнованиях и страховку от 

несчастного случая. Контроль за медицинским допуском для несовершеннолетних спортсменов возлагается 

на представителей команд. 

 

Участники открытых групп: 

О1, О2, О3, О4 

 

Информация о местности: 

Местность равнинная, залесённая на 80%. Типичный московский парк с большим количеством дорог и троп 

различного класса. Лыжни подготовлены снегоходом «Буран». На местности представлены лыжни трёх 

классов: сплошная зелёная лыжня – широкие дороги и аллеи утоптанные гуляющими, пунктирная зелёная 

лыжня – лыжня подготовленная снегоходом шириной 1-1,5 метра, точечная зелёная лыжня – след снегохода 

сквозь подлесок или хорошо заметная лыжня гуляющих. На местности присутствует большое количество 

мелких троп гуляющих, не показанных на карте. В восточной части парка, прилегающей к городу, на аллеях 

и широких дорогах снег грязный. В двух местах есть след снегохода, не обозначенный на карте. Эти лыжни 

на местности будут обозначены табличкой с чёрным крестом. Обращаем внимание, что лыжни достаточно 

узкие. Будьте внимательны и аккуратны! 

 



Информация о карте: 

Масштаб карты 1:5000, сечение рельефа 2,5м. Формат карты А4. 

 

 
 

Информация о дистанциях: 

Мужчины, М20 – 5600-5900 метров 15 КП (до зрительского КП 3200 метров) 

Женщины, Ж20 – 5300-5500 метров 15КП  (до зрительского КП 3700 метров) 

М17 – 4300-4700 метров 14КП (до зрительского КП 2800 метров) 

Ж17 – 4100-4500 метров 12 КП  (до зрительского КП 2500 метров) 

МЖ14 – 3400-3600 метров 10 КП (до зрительского КП 2400 метров) 

МЖ12 – 2500-2600 метров 8 КП (до зрительского КП 1700 метров) 

О1 – 5200 метров 18 КП 

О2 – 4600 метров 17КП 

О3 – 3300 метров 13КП 

О4 – 2200 метров 8КП 

 

Рассеивание в эстафете на всех этапах. Оборудование КП стандартное. Станции отметки 

запрограммированы в бесконтактном режиме. 

 

Опасные места: 

Возможные противоходы на узких лыжнях, торчащие сучья деревьев. В парке много гуляющих, в том числе 

с детьми. Будьте предельно внимательны! 

 

Порядок старта: 

10:00 – Мужчины, М20 

10:05 – Женщины, Ж20 

10:10 – М17 

10:15 – Ж17 

11:50 – М14 

11:55 – Ж14, Ж12 

12:00 – М12 

13:00-13:30 – свободный старт открытых групп 

 

Инструкция по стартовой регистрации участников эстафетных команд 

 
1. Спортсмены всех этапов при регистрации должны быть с лыжами в руках. 

2. Номер спортсмена должен быть закреплён на левом бедре. 

3. Спортсмен должен очистить чип самостоятельно, заранее, до входа в зону регистрации. 

4. В зоне регистрации спортсмены 1 этапа проверяют у судьи работоспособность чипа, проходят в 

зону накопителя, где встают на лыжи, и движутся далее до зоны старта 1 этапа. Карту 

спортсмены 1 этапа получают в зоне старта 1 этапа. По команде  судьи «старт», спортсмены 

движутся на параллельных лыжах первые 15 метров, далее свободным стилем. 

5. Спортсмены 2 и 3 этапов в зоне регистрации заходят в свой коридор (согласно табличке), 

проверяют работоспособность своего чипа и получают карту, свёрнутую в трубочку. Далее 

проходят в накопитель и ждут своих спортсменов предыдущего этапа. Передача эстафеты 

происходит касанием рукой. Смотреть карту до передачи эстафеты запрещено, иначе будет 

дисквалификация. После передачи эстафеты спортсмен вставляет карту в планшет и движется по 

маркировке до пункта «К». 



 

 

Стартовый взнос: 

Возрастная группа Заявка до 

02.02.2022 

Заявка на месте соревнований 

(при наличии мест) 

Аренда 

чипа 

    

Мужчины и 

Женщины 

750 850 50 - 

карточка      

100 –  

бесконтакт 
МЖ12-20 400 500 

О1,О2,О3 500 600 

О4 300 400 

 

Детские коллективы 10 человек и более получают скидку 10%. Спортсмены младше 20 лет, 

участвующие в открытых группах, оплачивают стартовый взнос в размере 300 рублей при 

предварительной заявке и 400 при заявке на месте. 

 

 

Арена соревнований: 

 

 
 

 

Дополнительный сервис: 

 

Будет организована GPS трансляция с дистанций Чемпионата Москвы 

В районе центра соревнований планируется буфет с горячим чаем, кофе и выпечкой 

 

 

 



Награждение: 
 

Победители и призёры Чемпионата и Первенства Москвы награждаются медалями и дипломами 

Москомспорта. Спортсмены команд, занявших первые места награждаются ценными призами. Юные 

спортсмены группы О4 на финише награждаются сладким призом. 

 

COVID-19: 

 

Соревнования проводятся согласно регламента по организации и проведению официальных и 

спортивных мероприятий на территории РФ в условиях сохранения рисков распространения  COVID-19 

 

 

Ждём вас на наших стартах! 


